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Sélection de films ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ 

 

!ǳǘƛǎƳŜ ƭΩ9ǎǇƻƛǊ 

Un film de : Natacha Calestrémé, 2010 

 

Aymeric est un enfant qui se comporte de manière 

étrange. Il ignore ses parents, il fait des crises, ne parle 

pas et est captivé par la machine à laver qui tourne. 

Lydie et Marc, ses parents, tentent de comprendre de 

quoi est atteint leur enfant. Mais les nombreux 

spécialistes ǉǳΩƛƭǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ leur assurent que tout 

est normal. Pour ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩautres enfants atteints 

ŘΩŀǳǘƛǎƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳşƳŜ ŎƻƳōŀǘ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ 

diagnostic. Alors que plus tôt on sait, plus ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴΩŀ 

de chance de progresser. 

 

 

DVD Le permis de se conduire en pays autiste 

Un film de : Docteur Jacques Constant, 2008 

 

Ce DVD a ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ parents, les bénévoles et les 

professionnels et ainsi leur permettre de mieux comprendre 

le comportement des personnes autistes et de les 

accompagner vers le plus d'autonomie possible... 
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Jack of the red hearts 

Un film de : Janet Grillo, 2015 

 

¦ƴŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ ǇƛŝƎŜ ǳƴŜ ƳŝǊŜ ŘŞǎŜǎǇŞǊŞŜ Ł ƭΩŜƴƎŀƎŜǊ 

comme compagnon résident pour sa fille autiste. 
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Le cerveau d'Hugo 

Un film de : Sophie Revil, 2012 

 

Le Cerveau d'Hugo raconte l'histoire mouvementée et 

émouvante d'Hugo depuis sa naissance jusqu'à l'âge de 

22 ans. Au premier abord, Hugo vous apparaîtra comme 

un simple d'esprit. Cependant, c'est un petit génie dans 

son ŘƻƳŀƛƴŜΣ ƭŜ ǇƛŀƴƻΦ IǳƎƻΣ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘΩŀǳǘƛǎƳŜΣ aime se 

décrire comme un martien au pays des "neurotypiques", 

les êtres humains « normaux ». [Ŝ ŎŜǊǾŜŀǳ ŘΩIǳƎƻ nous 

fait aussi voyager à travers le temps avec des images 

d'archives historiques ŀƛƴǎƛ ǉǳΩà l'intérieur du cerveau 

humain Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ dernières découvertes 

scientifiques.  
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Sélectiƻƴǎ ŘŜ ŦƛƭƳǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ 

 

WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ bŀǘƘŀƴ 

Un film de : Benoit Berthe, 2012 

 

Un petit garçon n'arrive pas à dormir à cause d'un oiseau en 

papier... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria et moi 

Production : Bausan films, 2010 

 

Miguel, père célibataire, part avec sa fille Maria, jeune adolescente 

ŘŜ ǉǳŀǘƻǊȊŜ ŀƴǎΣ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩŀǳǘƛǎƳŜΣ en vacances dans une station 

balnéaire du sud de Gran Canaria. Ce film témoigne de ce voyage, 

raconté avec plein d'humour, d'ironie et de sincérité sur la manière 

dont on vit avec le handicap.  
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Mary et Max 

Un film de : Adam Elliot, 2009 

 

Mary et Max est l'histoire d'une relation épistolaire entre deux 

personnes complètement différentes : Mary Dinkle est une petite 

fille de 8 ans, dodue et solitaire, habitant les quartiers excentriques 

de Melbourne, en Australie. Max Horowitz, est un juif obèse de 44 

ans, atteint du syndrome d'Asperger, habitant la jungle citadine de 

New York. 

 

 

 

 

 

Mon petit frère de la lune 

Un film de : Frédéric Philibert, 2010 

 

CƛƭƳ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ CǊŞŘŞǊƛŎ tƘƛƭƛōŜǊǘΣ 

ǇŀǊŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ƎŀǊœƻƴ ŀǳǘƛǎǘŜΦ [ΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ 

racontée par une petite fille qui essaye de 

comprendre pourquoi son petit frère autiste est 

différent des autres enfants et nous livre sa propre 

version des faits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://acte.ulb.be/
mailto:acte@ulb.ac.be


 

 acte.ulb.be 
acte@ulb.ac.be 

+32 2 650 60 33 

 

LΩƳ ƘŜǊŜ 

Un film de : Peter. H. Reynolds, 2008 

 

I'm Here est un film tire du livre éponyme de Peter H. 

Reynolds. Le film illustre de manière extrêmement 

ǘƻǳŎƘŀƴǘŜ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ǉǳΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŀǳǘƛǎǘŜ ǇŜǳǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ Ŝǘ 

ƭΩƛƳǇŀŎǘ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŀƴǘ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ 

avoir lorsque nous tendons le bras pour ces enfants.  
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Sélection de documentaires sur ƭΩautisme 

 

±ǳ ŘΩƛŎƛ Υ !ǳȄ ǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ 

Un film de : Anne Georget, 2002 

 

Temple Grandin, une autiste américaine de 52 ans, a réussi 

ce qui semble être une extraordinaire intégration à notre 

ǳƴƛǾŜǊǎΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Řǳ /ƻƭƻǊŀŘƻ ŜǘΣ 

grâce à une faculté très particulière de "penser en images et 

en trois dimensions", elle est passée maître en conception 

ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ōŞǘŀƛƭΦ 

Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘƛǎǘŜ ϦŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜϦ 

mais bien de faire avec elle, et grâce à elle, la jonction entre 

ces deux mondes : celui des autistes et le nôtre. 

Au regard de son expérience nous pouvons aborder les 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘƘŝǎŜǎ ŀǾŀƴŎŞŜǎ ǇƻǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ 

(Source : www.film-documentaire.fr) 

 

 

Les enfants de Sisyphe 

Un film de : Didier Minne, 2011 

 

[Ŝ ŦƛƭƳ ǇŀǊǘ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩŀǳǘƛǎƳŜ ƻǳ ŘŜ 

ǇǎȅŎƘƻǎŜΦ hƴ ǾƻƛǘΣ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎΣ ǉǳƛ 

rarement se laisse observer et filmer ŀǾŜŎ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜ 

ƭƛōŜǊǘŞȳΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƧƻǳǊΣ ŀǳ ǎǳŘ ŘŜ ƭŀ .ŜƭƎƛǉǳŜΣ ƴƻǳǎ 

vivons, durant une année entière, les joies et les angoisses des 

enfants, leurs évolutions et leurs régressions. Lors de la longue 

ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊŞŎŝŘŜ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛǘǘŜ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ 

ǾŜǊǎ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜΣ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻƴǘ ŘŞŎƘƛǊŞǎ 

ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŦƛŜǊǘŞȳ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ǉǳΩƛƭ ŀ ǇŀǊŎƻǳǊǳ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ 

de le laisser partir. (Source : http://www.wbimages.be/) 
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{ŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŀǾŜŎ ŀǳǘƛǎƳŜ 

Un film de : /ƘǊƛǎǘƛƴŜ tƘƛƭƛǇΣ WŜŀƴπ;ǊƛŎ [ƘǳƛǎǎƛŜǊΣ ¢ƘƛŜǊǊȅ tƻƛǊƛŜǊ (INS HEA), 2004 

 

Aymeric est scolarisé en maternelle, accompagné par une 

!±{Φ [ΩŀǳǘƛǎƳŜ ƴŜ ƭΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

apprentissages, même si pour lui la moindre acquisition 

ŘŜƳŀƴŘŜ ǳƴ ƭƻƴƎ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǉǳΩƛƭ ŀŎŎƻƳǇƭƛǘ ŎƘŜȊ ƭǳƛ 

avec ses parents et une travailleuse familiale. Ce film 

ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 

ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ. (Source : 

www.inshea.com) 
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{ŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŘΩǳƴ ŞƭŝǾŜ ŀǾŜŎ ŀǳǘƛǎƳŜ  

Un film de : Christine Philip (INS HEA), 2010 

 

Ce documentaire se distribue en trois phases : par un 

ǇǊŞŀƳōǳƭŜ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩ!ȅƳŜǊƛŎΣ ŃƎŞ 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜ мм ŀƴǎΣ ŀǳǘƛǎǘŜ ŀǘȅǇƛǉǳŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ 

filmé il y a six ans à la fois chez lui où nous avions recueilli 

le témoignage de sa famille (VƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜύ Ŝǘ Ŝƴ 

maternelle (Scolarisation accompagnée en maternelle 

ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŀǾŜŎ ŀǳǘƛǎƳŜύΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ƴƻǳǎ 

le suivons dans une école à 30 km de son domicile, 

accompagné de son AVS, dans une classe à double 

niveau CP/CE1. Nous le voyons participer aux activités 

de sa classe, à son rythme et avec ses supports propres, 

préparés par sa mère et son enseignante. Dans un 

second temps nous suivons des professionnels, 

notamment une psychologue qui vient une fois par mois 

Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭΩ!±{ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜΣ Ǉǳƛǎ ƴƻǳǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ƻǴ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ 

aides familiales et une orthophoniste qui à la fois poursuivent mais aussi préparent ses activités 

scolaires, dans la mesure où il est à mi-temps dans cette école. (Source : www.inshea.com) 
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